
Hinweise für den Kongress

Ort
Sportforum der Universität Kiel
Olshausenstraße 70–74, 24118 Kiel

Details zum Kongress
Das Besondere im Fach Sport bündelt die praktische Auseinandersetzung 
(das Können) mit der theoretischen Begleitung der Praxis (das Wissen) 
und das Üben. Diese Bündelung ist die Grundlage für den Erwerb von 
Kompetenzen.
Der Kompetenzerwerb folgt immer unterschiedlichen pädagogischen 
Perspektiven:
a) Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen 
erweitern,
b) Sich körperlich ausdrücken, Bewegungen gestalten,
c) Etwas wagen und verantworten,
d) Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen,
e) Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen und
f) Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln.
Dieser Sportlehrertag stellt aktuelle Unterrichtsbeispiele zur Thematik vor.

Der DSLV-Sportlehrertag ist traditionell ein Mitmach-Kongress (bitte 
Sportzeug mitbringen!) in den verschiedenen Sporthallen und Seminar-
räumen. Die sportpraktische Beteiligung können und wollen wir allerdings 
nicht lenken. Erfüllt sich der Mitmach-Wunsch nach aktiver sportlicher 
Betätigung bei einem Angebot einmal nicht, so ist in dem für solche 
Veranstaltungen besonders geeigneten Sportforum der Universität auf 
jeden Fall das Zuschauen möglich.
Zum Verschließen der Umkleideschränke benötigen Sie ein Vorhänge- 
schloss, das Sie bitte selbst mitbringen müssen.
Lassen Sie bitte keine Sachen unbeaufsichtigt liegen, weil wir keinerlei 
Haftung übernehmen können!

Zielgruppe
Lehrkräfte aller Schularten und -stufen.
Die Veranstaltung ist vom IQSH aus fachlicher Sicht anerkannt. 
Für Ihre Dienstbefreiung ist die Schulleitung zuständig.

Wegbeschreibung
Mit dem PKW: BAB 7/215 Hamburg-Kiel Abfahrt „Eckernförde”, der 
Straße folgen bis zur Abfahrt „Universität”. Den Westring bis zur Kreuzung 
Olshausenstraße fahren, rechts abbiegen. Nach ca. 1 km sind die Sport- 
stätten auf der rechten Seite.
Mit der Bahn: Ab Kiel Hbf mit den Buslinien 81, 92, 61 oder 62 
bis zur Haltestelle „Universitätssportstätten”.

30. September 2010
9.00–16.15 Uhr
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Anmeldung
Überweisung auf:
Sparkasse Kiel BLZ 210 501 70
Konto Nr.: 13 00 58 71
Empfänger: DSLV       
Zweck: Sportlehrertag 10
bis Donnerstag, 23. September 2010
Die Anmeldung gilt mit der Überweisung des Teilnehmerbeitrages 
als angenommen. Den Überweisungsträger bitte mitbringen. Eine 
Bestätigung erfolgt nicht!

Teilnehmergebühren
Lehrkräfte 10,00 Euro  
Anwärter 5,00 Euro  
Studierende 2,50 Euro  
Tageskasse Aufschlag 5,00 Euro 

Auskunft
DSLV Schleswig-Holstein / Sportlehrertag 2010
Walter Mielke, E-Mail: walter.mielke@iqsh.de 
Stephan Gidl-Kilian, E-Mail: stgi-ki@arcor.de

Kongress-Stand
Die Teilnehmerstempel gibt es ab 8.15 Uhr im Foyer des Sportforums.
Im Foyer des Sportforums befindet sich eine Caféteria. 

Aussteller
CBS-Schulausstattung & Möbel Bredenbek, CM-Sportbuchverlag 
Flensburg, Hofmann Schorndorf, S.-H. Fußballverband e. V., Sport-Möller 
Elmshorn, Unfallkasse Schleswig-Holstein, Sport-Thieme, E-M-T Gmbh,
Racket Sport GBR, Burkhard Blatt Segelreisen, Kappes Verlag, Event 
Nature, kleinkinderturnen.de, Natürlich lernen – AOL-Verlag, Alpetour

www.dslv-sh.de
http://faecherportal.schleswig-holstein.de/

Veranstalter
Landesverband Schleswig-Holstein
im Deutschen Sportlehrer-Verband (DSLV)
in Zusammenarbeit mit
Institut für Qualitätsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein (IQSH), 
Sportzentrum der Universität Kiel (USZ), Unfallkasse Nord (UK Nord)



09.00 Uhr Bildungsminister Dr. Ekkehard Klug, Dr. Thomas Riecke-Baulecke, IQSH, Walter Mielke, DSLV/IQSH
09.30 – 10.00 Vorführung Klassen Kieler Schulen

16.00 Uhr Abschlussveranstaltung: Verlosung DSLV S-H 
 

Große 
Spielhalle

Kletterturm
Große Spielhalle

Kleine Spielhalle Entspannungshalle 
unten

Fechthalle Turnhalle
Bodenbereich

Gymnastikhalle Außenanlage
Stadion

Außenanlage
Stadion

Rasenfläche/
Vorplatz 

A

10.15
– 

11.45                   
Uhr

Constanze Grüger
Bewegungsförde-
rung mit Alltags-
materialien

Primarstufe

Patrick Göth
Le Parkour im 
Schulsport. Ideen 
für die praktische 
Umsetzung

Sek. I + II
alle Schularten

Axel Wernike
TopRope und Boul-
dern – Spielerische 
Kletterformen

Sek. I + II
alle Schularten

Manhard Miehlke
Kompetenzorientiert 
unterrichten mit Hil-
fe von Checklisten – 
Beispiel: Wurfspiele 
auf engem Raum 

Sek. I + II
alle Schularten

Doris Langhoff
Hip Hop  

Für Anfänger 
Basisschritte und 
verschiedene 
 Methoden im 
Umgang mit bereits 
erlernten Schritten 

Sek. I + II
alle Schularten

Bettina Frommann
Toben macht schlau

Spiel- und 
Übungsformen 
zu regelgeleiteten 
Bewegungsideen

Primarstufe
Sekundarstufe I 

Torsten Cordts
Kämpfen im Sport- 
unterricht

Sek. I + II
alle Schularten 

Rüdiger Kohl 
Faszination Stille 
oder: wie bekomme 
ich meine Klasse 
wieder zur Ruhe

Primarstufe 
Sekundarstufe I 
alle Schularten

Jan Dreier
Attraktive Koor-
dinations- und 
Kräftigungsformen 
der Leichtathleten

Primarstufe
Sekundarstufe I 

Detlef Tobinski
Laufen, Fangen, 
Werfen – Base-
ball als attraktive 
Alternative zum 
gewöhnlichen 
Sportunterricht

Sek. I + II
alle Schularten

Andreas Knauss
Slackline in der 
Schule (Vorplatz)

Primarstufe
Sek. I + II
alle Schularten

11.45 – 12.30 Uhr MITTAGSPAUSE

B

12.30
– 

14.00                   
Uhr

Petra Kapp
Spiele und Übungen 
mit dem Springseil 
und Reifen

Primarstufe

Kerstin Nickstadt
Pantomime – oder
die Kunst des 
Erstarrens 

Sek. I + II

Tina Koll
Spielerischer 
 Einstieg in das 
Thema Klettern

Sek. I + II
alle Schularten

Doris Langhoff
Step Aerobic 

Für Anfänger 
Basisschritte und 
verschiedenen Me-
thoden in Gruppen- 
und Partnerarbeit 

Sek. I + II
alle Schularten

Astrid Igel 
Latin-Dance –
Kompetenzorientiert 
Unterrichten/Schrit-
te, Schrittfolge, 
Checkliste

Sek. I + II
alle Schularten

Jan Michael Grage
Fit & Foxy –  
Disco Fox –  
basics and more

Sek. I + II 
alle Schularten

Bettina Frommann
Klettern ohne 
 Kletterwand

zahlreiche Spiele, 
Übungen und 
 kreative Bewe-
gungsideen ohne 
Kletterwand

Sekundarstufe I

Sonja Busch
Dance Aerobic –
Aerobic-Choreogra-
phie mit schwung-
vollen Tanzbewe-
gungen

Sek. I + II 
alle Schularten

Jan Dreier
Von der Pendel-
staffel hin zur 
 Wettkampfstaffel 
– Spielformen 
und Methodik des 
Staffellaufs

Primarstufe
Sekundarstufe I

Manhard Miehlke
Kompetenzorientiert 
unterrichten mit 
 Hilfe von Check-
listen – Beispiel 
Torschuss- und 
Endzonenspiele  
im Freien 

Sek. I + II
alle Schularten

Winfried Melzer
Spaß und Ausdauer 
mit Nordic Walking 
in der Schule

Sek. I + II
alle Schularten

Andreas Knauss
Slackline in der 
Schule (Vorplatz)
Primarstufe, 

Sek. I + II
alle Schularten

C

14.15
– 

15.45                   
Uhr

Torsten Cordts
Vom Ringen und 
Raufen zum Judo

Sek. I + II
alle Schularten

Dagmar Schlink
Jonglieren im Sport-
unterricht – dabei 
geht´s rund!

Sekundarstufe I
alle Schularten

Tina Koll
Spielerische Bewe-
gungsformen an der 
Kletterwand

Sek. I + II
alle Schularten

Birte Almreiter
Kompetenzorientiert 
unterrichten mit 
Hilfe von Check-
listen – Beispiel 
Rückschlagspiele

Sek. I + II
alle Schularten

Kerstin Nickstadt
Jumpstyle

Primarstufe
Sek.I + II
alle Schularten

Petra Kapp
Kreativer Umgang 
mit dem Gymnas-
tikband

Primarstufe

Bettina Frommann
Klettern ohne Klet-
terwand

zahlreiche Spiele, 
Übungen und kreati-
ve Bewegungsideen 
ohne Kletterwand

Sekundarstufe I

Doris Langhoff
Rope Skipping
  
Viele Möglichkeiten 
alleine, zu zweit und 
zu dritt im Seil zu 
springen 

Sek. I + II
alle Schularten

Jan Dreier
Vielfältiges Werfen 
– Der Drehwurf als 
attraktive Variante 
des Werfens

Primarstufe
Sekundarstufe I

Detlef Tobinski
Laufen, Fangen, 
Werfen – Base-
ball als attraktive 
Alternative zum 
gewöhnlichen 
Sportunterricht

Sek. I + II
alle Schularten

Mike Voige
Golfen in der Schule

Primarstufe 
Sek. I + II

Andreas Knauss
Slackline in der 
Schule (Vorplatz)

Primarstufe 
Sek. I + II
alle Schularten


